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O que aconteceria se você soubesse que Deus 
está AQUI por você e com você, não importa o 
que aconteça?
Em um mundo ansioso e solitário, o que aconteceria se cada 
adolescente tivesse as habilidades necessárias para estar 
plenamente na presença de Deus—AQUI e agora—através da 
oração, das Escrituras, da comunhão, da adoração e do serviço?

E se todos os adolescentes tivessem um relacionamento 
significativo com um líder consistente, comprometido em estar 
presente nesta fase de suas vidas?

AQUI é onde Jesus nos convida e nos encontra 
para nos transformar e renovar. AQUI é como 
mostramos o que é o mais importante para nós. 
AQUI é onde tudo tem potencial para mudar.

Neste ano, à medida que nos aproximamos do 
tema ESTOU AQUI, você descobrirá um convite 
para todos nós, líderes, voluntários, crianças e 
adolescentes. Um convite para estarmos AQUI 
enquanto entendemos mais sobre Deus, nós 
mesmos e os outros.
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Nove Ensinamentos Principais

Três Bases Relacionais

D E S C O B E R TAA D M I R AÇÃO C O M PA I X ÃO

Criação de Deus
O que vejo ao meu redor revela um 
Criador que se preocupa comigo.

Identidade baseada na
imagem de Deus
Fui criado à imagem de Deus. Eu tenho
potencial e valor único.

Conexão por causa do amor de Deus
Vivo em busca de um Deus infinito que
deseja um relacionamento eterno 
comigo.

Conduzir os 
adolecentes 
a amarem
a Deus,
idespertando a 
admiração.

Conduzir os
adolecentes
a amarem a vida, 
incentivando a 
descoberta.

Durante a fase de 12 a 18 anos de idade, o indicador da C O M PA I X ÃO atinge o potencial máximo!

Conduzir os
adolecentes
a amarem 
as pessoas, 
nutrindo a 
compaixão.

“‘Ame a Deus de todo o seu coração, de toda a sua alma 
e de todo o seu entendimento .̓ Este é o primeiro e maior 

mandamento. E o segundo é semelhante a ele:
‘Ame o seu próximo como a si mesmo .̓”

M AT E U S 22:37-39, N V I

Fé no Filho de Deus
Eu acredito em Jesus e continuarei a 
confiar nEle mesmo quando a vida não 
fizer sentido.

Transformação pelo poder do Espírito 
de Deus
O Espírito de Deus está transformando
minha vida única e imperfeita pelo 
caráter de Jesus.

Verdade de acordo com a mensagem
de Deus
O que Jesus disse e fez impacta como 
devo responder à Palavra de Deus em 
minha vida cotidiana.

Restauração através da participação 
na história de Deus
Fui designado a participar da história 
de Deus para restaurar um mundo 
quebrado e ferido.

Compaixão que reflete o caráter
de Deus
Minha fé em Cristo é revelada por 
minha compaixão e cuidado pelas 
pessoas.

Comunidade no contexto da Família 
de Deus
Escolho viver as complexidades da 
família e da comunidade porque Deus 
as valoriza.

Uma Prioridade

F U N DA M E N TO S T E O LÓ G I C O S  
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Durante a fase de 12 a 18 anos de idade, os adolescentes estão 
se aprofundando e personalizando sua fé.

Eu existo para demonstrar o amor 
de Deus ao mundo.

Eu fui criado para buscar um 
relacionamento com meu 

Criador.

Eu pertenço a Jesus Cristo e o 
que Ele diz define quem eu sou.

Três Verdades Básicas

F U N DA M E N TO S T E O LÓ G I C O S
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FAS E S

 Pense como . . .

Um adolescente pensa como um 
filósofo.

Os filósofos parecem compreender o que 
não se vê e o que não se pode medir.

Assim como os filósofos, os adolescentes 
aprendem melhor por meio de um debate 
aberto, perspectivas múltiplas e raciocínio 
aplicado. Em vez de memorizarem o 
que pensam, podem ser inspirados a 
considerarem como pensam e o porquê de 
acreditarem. É por isso que proporcionar 
uma comunidade segura para explorar 
grandes questões sobre a vida é essencial 
para a aprendizagem.

 Como se relacionam 
com Deus ...

A história de Deus fortalece a minha 
história.

Os adolescentes que pensam como filósofos 
procuram princípios que dêem sentido à sua 
história. Relacionam-se com o Deus que 
orienta as suas decisões, promove o amor e 
o perdão, fortalece a sua liberdade, permite 
que vivam mais plenamente, os movem em 
direção a um propósito maior e os ligam a 
uma história maior.

 O que é uma fase?

Uma fase é um período na vida de 
um adolescente em que você pode 
aproveitar oportunidades distintas 
para influenciar o seu futuro.

Em cada fase, o seu trabalho é simples... 
Saiba o que se pode esperar do adolescente 
em cada fase e descubra como eles pensam. 
Assim, sua abordagem será intencional, 
garantindo que eles ouçam aquilo que você 
diz e saibam o que fazer em resposta.

 Quer saber ...

Na adolescência,  aperfeiçoam 
as suas habilidades únicas e 
desenvolvem um senso de 
propósito.

A forma como um adolescente resolve as 
questões “onde”, “porquê “, “como” e “o 
quê” sobre a vida fornece uma bússola para 
navegar em direção ao seu futuro.

A melhor maneira de resolver as questões 
relacionais de um adolescente é despertar e 
mobilizar o seu potencial.

Qual é o meu lugar?
Os adolescentes  estão à procura de 
uma nova tribo. Quando os adultos unem 
adolescentes com interesses semelhantes, 
eles valorizam a comunidade.

Por que devo acreditar? Por que não 
posso?
Os adolescentes querem desafiar os limites. 
Quando os adultos ouvem com atenção e 
respondem com  perguntas, os adolescentes 
firmam valores.

Como posso fazer a diferença?
 Os adolescentes estão prontos para fazerem 
a diferença já, agora! Quando os adultos 
oferecem oportunidades consistentes para 
eles liderarem e servirem, os adolescentes 
aperfeiçoam as suas habilidades.

O que vou fazer?
Os adolescentes querem saber para 
onde vão. Quando os adultos encorajam 
experiências e simplificam as opções, os 
adolescentes criam uma visão.

Fase da Adolescência
12 a 18 anos 
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Rotatória: 
Navegando 

Pelas Mudanças 
da Vida

Os Montes + 
ELEVE

I.A. 
Identidade

 Artificial

T E M AS D E 2025

Janeiro Fevereiro Março

O Retorno Faça Uma 
Reverência

Dar e Receber + 
ELEVE

Abril Maio Junho

Experimento
 Nobre Dia + ELEVE Como Ver a Deus 

Julho Agosto Setembro

Essenciais Vale Tudo?
+ ELEVE

Outubro Novembro Dezembro

O Cara!

PRIMEIRO TRIMESTRE

SEGUNDO TRIMESTRE

TERCEIRO  TRIMESTRE

QUARTO  TRIMESTRE
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JANEIRO 5 — 12 — 19 — 26 FEVEREIRO 2 - 9 - 16

T E M AS D E 2025

Rotatória: Navegando 
pelas mudanças 

da vida
Os Montes

RESUMO DA SÉRIE: 

Uma série sobre como 
fazer brilhar a luz de Jesus 
através da sua vida

TÓPICO

Luz

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Em Mateus 5:14, Jesus diz: “Vocês são a luz do mundo. É 
impossível esconder uma cidade construída no alto de um 
monte.” Esta série incentiva os adolescentes a compreenderem 
o que significa eles serem a luz do mundo. Deus criou os 
adolescentes para brilharem - em todos os aspectos da vida 
- pela forma como vivem a luz e a esperança de Jesus em um 
mundo que parece caótico e que precisa desesperadamente 
de luz.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Deus criou você 
para brilhar.
→ Mateus 5:14-16 NVT,       
Filipenses 2:15 NVT, 
 1 João 1:5 NVT

Semana 2: A luz de Deus em 
você traz ordem ao caos.
→  Efésios 5:13-17 NVI, 

Génesis 1:2-5a NVT, 
Lucas 11:36 NVT

Semana 3: A luz de Deus em 
você ilumina as pessoas.
→Mateus 6:22-23 NVT,
  Mateus 5:16 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Da mesma forma, suas boas obras devem brilhar, para que 
todos as vejam e louvem seu Pai, que está no céu. 

Mateus 5:16 NVT

RESUMO DA SÉRIE: 

Uma série sobre seguir 
a Jesus e experimentar 
mudanças

TÓPICO

Mudanças 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Se há algo consistente na adolescência é a mudança. Tal 
como uma rotatória, a mudança é ininterrupta, com constantes 
redirecionamentos. Esta série incentiva os adolescentes a 
considerarem que a mudança é vida, que o “novo” é igual à 
mudança, que Jesus nos convida a mudarmos para melhor; e 
que Deus nunca muda, e isso é bom.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Mudança é vida.
→ Eclesiastes 3:1-8 NVT
Hebreus 11:1 NVI

Semana 2: O novo é sempre 
igual à mudança.
→ 2 Coríntios 5:17 NVT

Semana 3: Deus não muda, e 
isso é bom.
→ Tiago 1:17 NVT 
Salmo 136:6 NVT

Semana 4: Jesus nos convida 
a mudarmos para melhor.
→ Efésios 4:22-24 NVI

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Logo, todo aquele que está em Cristo se tornou uma nova 
criação. A velha vida acabou, e uma nova vida teve início!

2 Coríntios 5:17 NVT
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T E M AS D E 2025

ELEVE I.A.: 
Identidade Artificial 

FEVEREIRO 23 MARÇO 2 - 9 - 16 - 23 

RESUMO DA SÉRIE:

Uma série sobre como ver a 
nós mesmos e ao mundo da 
forma como Deus vê.

TÓPICO

Identidade/Pertencimento   

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

O famoso autor e teólogo Henri Nouwen definiu três mentiras 
sobre a identidade:  Eu sou o que tenho. Eu sou o que faço. 
Eu sou o que os outros pensam de mim. Esta série encoraja os 
adolescentes a considerarem que o seu Criador determina o 
seu valor, o seu mérito, e que o que Deus pensa a respeito deles 
é o mais importante.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Conhecer a 
verdade sobre mim é ouvir a 
Deus.
→  João 8:31-33 NVT,

Colossenses 3:9-10 NVT

Semana 2:  As minhas coisas 
não me definem.
→  Marcos 10:17-27 NVT

Semana 3:  Fui criado pelo 
Criador.
→  Colossenses 1:15-16 NVT

Semana 4:  O que Deus 
pensa sobre mim é a coisa 
mais importante a meu 
respeito.
→  Salmo 139:13-18 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Não imitem o comportamento e os costumes deste mundo, 
mas deixem que Deus os transforme por meio de uma mudança 
em seu modo de pensar, a fim de que experimentem a boa, 
agradável e perfeita vontade de Deus para vocês.

Romanos 12:2 NVT

RESUMO DA SÉRIE:

Elevando o nível das 
conversas sobre 
tensão política

TÓPICO

Cultura 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Esta série incentiva os adolescentes a pensarem sobre como 
seguir a Jesus e lidar com a tensão política; e os desafia com 
algumas perguntas importantes: Você vê a pessoa que está do 
outro lado com respeito? Você vê essa pessoa como portadora 
da imagem de Deus, com valor e dignidade inatos? Você trata 
essa pessoa bem, independentemente de sua convicção 
política, partido ou posição? Caminhar com Jesus nos mostra 
que as pessoas são mais importantes do que a política.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1:  O caminho 
de Jesus significa que 
as pessoas são mais 
importantes do que a política.
→  Marcos 2:23-28 NVT, João 

8:1-11 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Porque vocês, irmãos, foram chamados para viver em liberdade. 
Não a usem, porém, para satisfazer sua natureza humana. Ao 
contrário, usem-na para servir uns aos outros em amor. Pois 
toda a lei pode ser resumida neste único mandamento: “Ame 
o seu próximo como a si mesmo”. Mas, se vocês estão sempre 
mordendo e devorando uns aos outros, tenham cuidado, pois 
correm o risco de se destruírem.

Gálatas 5:13-15 NVT
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T E M AS D E 2025

Faça Uma ReverênciaO Retorno

ABRIL 6 — 13 — 20 — 27 MAIO 4 - 11 - 18 - 25 

RESUMO DA SÉRIE

Uma série a respeito de 
como fazer para refletir a 
humildade e a confiança de 
Jesus

TÓPICO

Crescendo na fé 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Esta série incentiva os adolescentes a explorarem a interessante 
tensão entre viver uma vida de humildade e confiança ao 
mesmo tempo. Ancorados na compreensão de Jesus sobre a 
humildade, os adolescentes serão desafiados a ocuparem o 
espaço dado por Deus a eles, sem serem arrogantes ou  sempre 
“exigirem seus direitos”.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Não deixe o seu
espaço em branco.
→  Tiago 4:6-8a NVT

Semana 2: Ocupe e assuma o 
espaço que Deus lhe deu no 
mundo.
→  Mateus 11:28-29 NVT

Semana 3: Ocupe o seu 
espaço e não queira ocupar 
o espaço dado por Deus a 
outra pessoa.
→  1 Pedro 5:5 NVT

Semana 4: Seu espaço no 
mundo amanhã não precisa 
ser o mesmo de hoje.
→  Mateus 4:1-11 NVT, 

Mateus 26:36-39 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Portanto, humilhem-se sob o grande poder de Deus e, no 
tempo certo, ele os exaltará. 

1 Pedro 5:6 NVT

RESUMO DA SÉRIE

Uma série sobre o 
significado da Páscoa

TÓPICO

Páscoa

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

A ressurreição de Jesus é a base da nossa fé, mas como a 
ressurreição afeta pessoalmente um adolescente nos dias de 
hoje? Esta série desafiará os adolescentes a explorarem como 
a ressurreição de Jesus significa que o fim é apenas o começo; 
e que o amor muda aqueles que são desprezados.  A fé do 
adolescente não é fútil e o capacita a viver pelo Espírito, não 
pela carne.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: O “Retorno” 
significa que o fim é apenas 
o começo.
→ Marcos 16:1-8 NVT

Semana 2: O “Retorno” 
significa que o amor muda os 
que são deixados de fora.
→ Marcos 16:9-11 NVT

Semana 3: O “Retorno”  
significa que sua fé não é 
fútil.
→ 1 Coríntios 15:13-18 NVT

Semana 4: O “Retorno” 
significa que você pode viver 
pelo Espírito.
→ Romanos 8:11-13 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Saibam os senhores e todo o povo de Israel que ele foi curado 
pelo nome de Jesus Cristo, o nazareno, a quem os senhores 
crucificaram, mas a quem Deus ressuscitou dos mortos.

Atos 4:10 NVT
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T E M AS D E 2025

ELEVEDar e Receber 

JUNHO 1 - 8 - 15 JUNHO 29

RESUMO DA SÉRIE 

Elevando o nível das 
conversas sobre um 
futuro incerto

TÓPICO

Cultura 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Criada para elevar o nível da conversa, esta série leva os 
adolescentes a uma jornada em que eles consideram o que a 
cultura, sua geração, especialistas e, o mais importante, o que 
Deus pensa sobre um determinado tópico cultural relevante. 
Nesta edição, os adolescentes irão considerar como seguir a 
Jesus e a confiar em Deus quando parecer que o mundo está 
em chamas.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: A fé é a esperança 
levada a um passo adiante.
→ Hebreus 11:1 NVI

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Ora, a fé é a confiança daquilo que esperamos e a certeza das 
coisas que não vemos. 

Hebreus 11:1 NVI

RESUMO DA SÉRIE

Uma série sobre seguir a 
Jesus e o perdão 

TÓPICO

Perdão 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Em Mateus 6:12, onde Jesus nos ensinou a orar, somos 
incentivados a pedir a Deus que “perdoe nossas dívidas, assim 
como perdoamos os nossos devedores.” A palavra perdoar 
significa “mandar embora” da mesma forma como Deus fez. 
Esta série incentiva os adolescentes a retribuirem o mal com o 
bem.  Na realidade, as pessoas que você mais perdoará serão 
aquelas que você mais ama. 

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Perdoar significa 
“mandar embora”.
→ Mateus 6:9-13 NVT

Semana 2: Retribua o mal 
com o bem.
→ 1 Tessalonicenses 5:15 NVI

Semana 3: As pessoas que 
você mais perdoará serão 
aquelas que você mais ama.
→  Romanos 5:8 NVI; 

Colossenses 3:13 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

“Portanto, se você estiver apresentando uma oferta no altar do 
templo e se lembrar de que alguém tem algo contra você, deixe 
sua oferta ali no altar. Vá, reconcilie-se com a pessoa e então 
volte e apresente sua oferta.

Mateus 5:23-24 NVT
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T E M AS D E 2025

Experimento Nobre Dias Felizes

JULHO 1 - 8 - 15 - 22 AGOSTO 3 - 10 - 17

RESUMO DA SÉRIE 

Uma série sobre como Jesus 
define a felicidade

TÓPICO

Fé

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Cada bem-aventurança descrita em Mateus 5:3-12 começa 
com “bem-aventurado”, o que significa feliz. Esta série desafiará 
os adolescentes a considerarem aquilo que Jesus quis dizer 
quando afirmou que a felicidade não é ter mais coisas, mas, 
sim, satisfazer-se com menos, ir na contramão do mundo e 
aproximar-se de Deus. Tudo isso nos leva a desenvolvermos 
uma busca por Deus, que é o verdadeiro caminho para a 
felicidade. 

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Satisfazer-se com 
menos.
→  Mateus 5:3 NVT, 

Tiago 1:4 NVI

Semana 2: Aproximar-se de 
Deus quando se perde algo.
→ Mateus 5:4 NVI

Semana 3: Desenvolver a 
fome de Deus.
→ Mateus 5:6 NVI

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Quem ouve minhas palavras e as pratica é tão sábio como a 
pessoa que constrói sua casa sobre uma rocha firme.  

Mateus 7:24 NVT

RESUMO DA SÉRIE

Uma série sobre honrar a 
Deus e integridade

TÓPICO

Relacionamento 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Esta série incentiva os adolescentes a considerarem o que 
significa seguir a Jesus e ser uma pessoa íntegra. Quando você 
cumpre suas promessas, assume seus erros, faz a coisa certa 
porque é a coisa certa, conhece seus limites e permite que seu 
“não” seja “não”, você está estabelecendo limites que honram a 
Deus e ao próximo.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1:  Que seu sim seja 
sim e seu não seja não.
→ Tiago 5:12 NVT

Semana 2: Assuma o fato. 
Aprenda com isso. Novo dia.
→ Provérbios 28:13-14 NVI

Semana 3: Fazer a coisa 
certa porque é a coisa certa a 
se fazer.
→ 1 Coríntios 13:4-8 NVI

Semana 4: Conheça e 
estabeleça os seus limites.
→ Mateus 5:37 NVI 

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

A integridade dos justos os guia, mas a falsidade dos infiéis 
os destrói.

Provérbios 11:3 NVI
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T E M AS D E 2025

ELEVE Como Ver a Deus

AGOSTO 24 SETEMBRO 7 - 14 - 21 - 28

RESUMO DA SÉRIE 

Aumentar o nível das 
conversas sobre pessoas e   
crenças diferentes.

TÓPICO

Cultura

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Criada para elevar o nível da conversa, esta série leva os 
adolescentes a uma jornada em que eles consideram o que 
a cultura, sua geração, especialistas e, o mais importante, 
o que Deus pensa sobre um determinado tópico cultural 
relevante. Nesta edição, os adolescentes serão incentivados 
a considerarem que Jesus os orienta a amarem e a servirem 
alguém que tem crenças diferentes das suas. 

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: A forma como vocês 
enxergam as outras pessoas 
determina a sua forma de amá-las.
→ Atos 10:27-28 NVI

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Recebam de braços abertos os irmãos que não veem as coisas 
como vocês. Não os atropelem toda vez que eles fizerem 
ou falarem algo com o qual vocês não concordam — mesmo 
quando parecer que eles são fortes nas opiniões, mas fracos na 
fé. Tratem-nos com gentileza. 

Romanos 14:1 (MSG)

RESUMO DA SÉRIE 

Uma série sobre o fruto do 
Espírito

TÓPICO

Fé

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

A implicação de Paulo em Gálatas 5 é que o Fruto do Espírito 
é a evidência do Espírito de Deus em você. Nesta série, os 
adolescentes explorarão como a fidelidade (mostrar que se 
pode contar com você, não importa o que aconteça), a bondade 
(ser honrado e verdadeiro em tudo o que faz), a gentileza 
(responder aos outros e a si mesmo com cuidado e preocupação) 
e autocontrole (fazer o que é melhor, mesmo quando não quer) 
são hábitos espirituais que vale a pena buscar.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Fidelidade é 
mostrar que se pode contar 
com você, não importa o que 
aconteça.
→ Mateus 25:21 NVT

Semana 2: Bondade é ser 
honrado e verdadeiro em 
tudo o que você faz.
→ Gálatas 6:10 NVT

Semana 3: Gentileza é 
responder aos outros e a 
si mesmo com cuidado e 
preocupação.
→ Romanos 14:13 NVT

Semana 4: Autocontrole é 
fazer o que é melhor, mesmo 
quando você não quer.
→ 2 Timóteo 1:7 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Felizes os que têm coração puro, pois verão a Deus.               

Mateus 5:8 NVT



12

Adolescentes

©2024 The reThink Group. Todos os direitos reservados. Legacy Editora Epp. www.PenseLaranja.com.br

T E M AS D E 2025

ESSENCIAIS Vale Tudo? 

OUTUBRO 5 - 12 - 19 - 26 NOVEMBRO 2 - 9 - 16

RESUMO DA SÉRIE 

Uma série sobre seguir 
a Jesus e navegar pela 
liberdade

TÓPICO

Liberdade 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Ser um adolescente, em muitos aspectos, é o início da 
independência e da liberdade pessoal. Nesta série, os 
adolescentes explorarão como seguir a Jesus reformula a 
maneira como você vê a liberdade. Com base em 1 Coríntios 
10:23-24, os adolescentes aprenderão que, se não for benéfico, 
se não for construtivo e se não for bom para os outros, não é 
libertador.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Se não for 
benéfico, não é libertador.
→ 1 Coríntios 10:23a NVI

Semana 2: Se não for 
construtivo, não é libertador.
→ 1 Coríntios 10:23b NVI

Semana 3: Se não for 
bom para os outros, não é 
libertador.
→ 1 Coríntios 10:24 NVI

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

“Tudo é permitido”, mas nem tudo convém. “Tudo é permitido”, 
mas nem tudo traz benefícios. Não se preocupem com seu 
próprio bem, mas com o bem dos outros.

1 Coríntios 10:23-24 NVT

RESUMO DA SÉRIE

Uma série sobre
distração e descanso

TÓPICO

Resiliência 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

E se uma parte de ser resiliente for aprender a simplesmente 
estar com Deus? Aprender a ficar quieto e a lidar com a 
solidão é um caminho para se tornar mais parecido com Jesus 
e mais resiliente. Nesta série, os adolescentes aprenderão 
que lidar com o tédio é um caminho para a maturidade, que é 
possível ouvir o silêncio e aprender com ele; e que é possível 
usar a solitude para reabastecer a mente, o corpo e a alma. A 
resiliência abre o adolescente para o mundo ao seu redor e para 
as pessoas à sua frente.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Abra-se para o 
mundo ao seu redor e para as 
pessoas à sua frente.
→ Provérbios 4:24-27 NVT

Semana 2: Administrar o 
tédio é um caminho para a 
maturidade.
→ Provérbios 6:6-8 NVI

Semana 3: Você pode ouvir o
silêncio e aprender com ele.
→ Tiago 1:19 NVI

Semana 4: Use a solitude 
para se reabastecer.
→ Lucas 5:16 NVI

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Olhe sempre para frente; mantenha os olhos fixos no que está 
diante de você. Estabeleça um caminho reto para seus pés; 
permaneça na estrada segura. Não se desvie nem para direita 
nem para a esquerda; não permita que seus pés sigam o mal.

Provérbios 4:25-27 NVT
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T E M AS D E 2025

ELEVE O Cara!

NOVEMBRO 23 DEZEMBRO 7 - 14 - 21 - 28

RESUMO DA SÉRIE 

Uma série sobre a história 
do Natal

TÓPICO

Natal 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Grande parte do poder transformador da narrativa do Natal 
está na realidade de que Jesus nasceu e cresceu em um lugar 
tão pequeno e insignificante que não aparece em nenhum 
mapa antes do século I. Esta série incentiva os adolescentes a 
considerarem como um menino de lugar nenhum (Jesus) muda 
tudo: como você vê a sua situação, como você se vê e como vê 
as outras pessoas.

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: O menino de lugar 
nenhum muda a forma como 
você vê a sua situação.
→ Mateus 2:1; 23 NVT,
Lucas 1:26-27 NVI,
Mateus 1:18 NVI

Semana 2: O menino de lugar 
nenhum muda a forma como 
você vê a si mesmo e a todas 
as outras pessoas.
→ Mateus 2:1; 23 NVT,
Lucas 2:8-15 NVI

Semana 3: O menino de lugar 
nenhum muda a forma como 
você vê o medo.
→ Mateus 2:1; 23 NVT,
Lucas 1:38 NVT

Semana 4: O menino de 
lugar nenhum muda tudo, 
especialmente você.
→ Mateus 2:1; 23 NVT,
Lucas 2:22-40 NVT

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Jesus nasceu em Belém, na Judeia, durante o reinado de 
Herodes.  ... A família foi morar numa cidade chamada Nazaré.

Mateus 2:1; 23a  NVT

RESUMO DA SÉRIE

Elevar o nível das conversas 
sobre dons, paixão e 
propósito

TÓPICO

Cultura 

DESCRIÇÃO DA SÉRIE

Criada para elevar o nível da conversa, esta série leva os 
adolescentes a uma jornada em que eles consideram o que a 
cultura, sua geração, especialistas e, o mais importante, o que 
Deus pensa sobre um determinado tópico cultural relevante. 
Nesta edição, os adolescentes considerarão a melhor junção de 
seus dons, paixão e propósito; e aprenderão que o talento dado 
por Deus é uma expressão do seu ser e não define quem ele é.  

CONTEÚDO SEMANAL

Semana 1: Talento é uma 
expressão do meu ser e não 
define quem eu sou.
→ 1 Corintios 10:31 NVI

VERSÍCULO PARA MEMORIZAR:

Cada um exerça o dom que  recebeu para servir aos outros, 
administrando fielmente a graça de Deus nas suas múltiplas  
formas.

1 Pedro 4:10 NVI


